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Miguel Romero: “El aspecto psicoldgico, 2]
vital” EX
Huv
#+ Afronta el 2003 como clave para su progresion en el judo. El f,?g
vigués Miguel Romero Azpitarte, 23 afios, compagina estudios y rec
deporte en el Centro Gallego de Tecnificacién Deportiva. Ahora enl
afronta el Campeonato de Espafia absoluto que le dara el billete ﬁfg
para citas internacionales (incluso preselecciéon para la Olimpiada de B
Atenas 2004). de |
¢Como surge la decision de practicar el judo? [
—Empecé a practicar este deporte a los cuatro afios. Me fue =N
gustando dia a dia y surge lo de la competicién. Si a esto le unes la X
que eres un “guerrero” como es mi caso, al final ya te metes de car
lleno. Llega un momento en que tu vida gira en torno a competir. G
Es un deporte que de manera especial exige un régimen de ‘gal
entrenamiento fuerte y exigente..... ?ourﬁ
—Es algo progresivo. De pequefio es como un hobby, a medida que [7],
vas progresando por la competicion se exige un nivel alto de B,
entrenamiento que debes asumir. Es un deporte de preparacion ciel
muy dura, aspectos técnicos, fisicos y mentales. Semanalmente, de B
lunes a viernes, entren6 hora y media por la mafiana, o mas; y por get
la tarde dos horas mas; ya te imaginas el volumen de trabajo
semanal que significa. 3
¢Cuando se planteo6 el ingresar en el Centro de Tecnificacion
Deportiva?
— El judo fue una especialidad que “acogi6” el Centro de o
Tecnificacion a finales de la década de los noventa y como estaba {
ofreciendo resultados a nivel nacional era l6gico que me cogieran. £
Estaba estudiando Magisterio en Pontevedra y lo normal era que ]
siguiera un r égimen especial. He coincidido con un técnico como
Santiago Troitiflo que ha sabido explotar mis grandes virtudes.
¢Qué aspectos son basicos cuando afrontas un combate?
—En teoria, cuando menos tiempo estés en el tapiz, mejor. Hay que
ir a por el “ipon”, el KO si hablaramos de boxeo. Lo vital es saber
“agarrar” al contrario y hacer lo que tu sabes, imponer tus técnicas.
Siempre se debe ir a por el rival. En un combate de judo, ademas
del rival existe una guerra contra ti mismo, los nervios, el miedo a
que te tire, soy o no el mejor.... Para mi el 90 por cierto de un
combate es el aspecto psicoldgico. Da igual que seas el mejor
técnica o fisicamente, como te falle la cabeza.
Galicia a qué nivel esta con respecto a otras comunidades.
—En las categorias inferiores estamos en el grupo de cabeza. En la
categoria absoluta quizas no faltan sacar mas medallas porque esas
tres o cuatro resultan un poco insuficientes. El trabajo de la
Federaciéon Gallega, técnicos y judokas, tiene que dar sus frutos en
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pocos afios. Somos la envidia de otras comunidades por que

[-Utilidades estamos bien “cuidados”. Se de comunidades cuyos judokas se
deben buscar la vida para ir a citas del Campeonato de Espafia o C
medios de entrenamiento.
¢Objetivos para el presente afio 2003? 5

— Este fin de semana voy al Campeonato de Espafia. Me juego toda L
la temporada. Si quedo campedn tendré opciones de salidas
internacionales, europeos, mundiales, preseleccion de Olimpiada, si

Fondos de Pantalla

. ~fata . .
d m Nno ya estarad muy cuesta arriba la temporada. En caso adverso,
|mporte:| £ tengo la opcién de los campeonatos universitarios. Pero soy
son] | pta. ambicioso y busco lo primero que he sefalado. &
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